
  

 

Septuagésime et Carême 
Temps de… pénitence ? 

La pénitence est une vertu qui nous fait 
regretter les péchés passés et nous aide à 
les écarter à l’avenir. 
Mais si la pénitence nous rend triste, ce 
n’est malheureusement pas, bien souvent, 
de cette tristesse d’avoir offensé Dieu. 
C’est plutôt parce que pénitence est pour 
nous synonyme de privations, de mortifi-
cations. Et là, il faut bien admettre que 
notre nature n’aime pas beaucoup cela. 
En réalité, associer pénitence et mortifica-
tion corporelle, c’est prendre la question à 
l’envers. Comprenons bien : cette mortifi-
cation corporelle n’a de valeur que si la 
pénitence de l’âme la précède.  
Cette pénitence de l’âme, c’est le regret 
sincère de nos fautes, c’est la mortifica-
tion de notre volonté, c’est l’acceptation 
des mille contrariétés de chaque jour. Et 
comme nous sommes corps et âme, cette pénitence spirituelle se traduit ensuite en 
actes corporels. De même que lorsque notre âme est en prière notre corps prend une 
attitude de prière (à genoux, en silence, dans le calme) de même, lorsque notre âme 
fait pénitence, notre corps l’accompagne par le jeûne ou la privation de quelques 
commodités. Saint Carême à tous ! 

Abbé Arnaud Evrat, FSSP 

N°45 - MARS 2011 

Diocèse de Lausanne-Genève-Fribourg                   Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre 

Francisco de Zurbarán, Saint François pénitent, 1660 

À noter : Récollection de Carême 
Samedi 9 avril à la Cathédrale Saint-Nicolas (Fribourg) 

Le temps du Carême est l’occasion de faire le point sur notre vie spirituelle et de nous 
préparer à célébrer le Mystère pascal. Pour cela, vous êtes invités à participer à une 
récollection, temps de prière et d’enseignement. 

Le prédicateur cette année sera l’abbé Jehan-Aldric Rondot, prêtre de la Fraternité 
Sacerdotale Saint-Pierre en apostolat à Besançon.  
Les instructions auront lieu à la Maison de Paroisse de Saint-Nicolas (Grand-Rue 
14, Fribourg) et les offices liturgiques se dérouleront à la Cathédrale Saint-Nicolas. 
Cette journée est ouverte à tous les fidèles du diocèse. 

Programme détaillé disponible au fond de l’église  
ou sur www.fssp.ch/fr 
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On parle souvent d’« offrir » nos 
ennuis, douleurs et autres épreu-
ves à Dieu, comme si cela lui fai-
sait plaisir, ou encore de nous pri-
ver de telle ou telle chose agréable 
pour lui en faire le sacrifice : Dieu 
aime-t-il vraiment nous voir souf-
frir ? 

Non, bien sûr ! Et une expression telle 
que « offrir nos ennuis à Dieu » est effec-
tivement fâcheuse, en ce qu’elle sous-
entend que Dieu trouverait un certain 
plaisir à nos déplaisirs, et qu’être chré-
tien devrait être désagréable. En réalité, 
nous n’avons jamais qu’une chose à offrir 
à Dieu : nous-mêmes ! Le reste, c’est lui 
qui nous l’offre. Dès lors, plutôt que de 
lui donner nos ennuis, mieux vaudrait 
nous donner à Dieu dans nos ennuis. 

Nos ennuis sont en effet une occasion 
privilégiée  de  progrès  spirituel.  Pour-
quoi ? Parce que notre dépendance de 
Dieu devient évidente quand la vie nous 
échappe, et que le cours des choses nous 
impose ce que nous n’aurions pas choisi : 

Car quand nous nous employons nous-
mêmes, et par le choix de notre propre 
volonté ou propre élection, cela donne 
toujours beaucoup de satisfaction à no-
tre amour propre ; mais à nous laisser 
employer dans les choses que l'on veut, 

et que nous ne voulons pas, c'est-à-dire 
que nous ne choisissons pas, c'est là où 
gît le souverain degré de l'abnégation. … 
Ô mieux vaut toujours, sans comparai-
son, ce que l'on nous fait faire (j'entends 
ce qui n'est pas contraire à Dieu et qui 
ne l'offense point) que ce que nous fai-
sons ou choisissons à faire nous-mêmes. 

Saint François de Sales (1567-1622), 
Vrais Entretiens spirituels, IV 

Et c’est d’ailleurs pour cela que l’obéis-
sance, qu’elle soit officialisée par un vœu 
ou non, est le plus grand moyen de pro-
grès spirituel : 

L’obéissance est  le sacrifice que Dieu 
exige essentiellement de toute âme qui 
aspire à la perfection. Oui, il l'exige com-
me une condition sans laquelle il ne peut 
y avoir pour elle ni sainteté ni vertu vé-
ritable. Quoi qu'elle fasse, si elle suit sa 
propre volonté,  si  elle  se  dirige elle-
même, si elle prétend demeurer maîtres-
se de ses actions, elle ne saurait plaire à 
Dieu, parce que l'amour-propre, l'esprit 
propre, souille ses oeuvres. Par l'obéis-
sance l’homme se donne lui-même, et se 
donne tout entier ; car que refuse à Dieu 
celui qui lui immole sa liberté, et qui veut 
dépendre de lui en toutes choses ? 

Jean Nicolas Grou (1731–1803), 

Manuel des Âmes intérieures, De l'obéissance 

Temps de pénitence 
Offrande de soi et sacrifice volontaire 
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Au fond, avoir la migraine ou une rage de 
dents nous met en situation de vivre ra-
dicalement l’obéissance : nous n’y pou-
vons rien, et plutôt que de nous rebeller 
contre ce qui, en dernière analyse, dé-
pend de Dieu seul, accepter cette situa-
tion, c’est confesser avec saint Paul que 
«  Dieu est fidèle, et ne permettra pas 
que nous soyons tentés au-delà de nos 
forces ; et en même temps que la tenta-
tion, il donne ce qu’il faut pour la sup-
porter. » (I Co 10, 13) 

 

Faut-il faire un pas de plus, et au-
delà de nous offrir à Dieu quand 
nous ne pouvons pas faire autre-
ment,  renoncer  délibérément  à 
quelque chose d’agréable, ce que 
l’on appelle « faire un sacrifice » ? 
Dieu demande-t-il cela ? 

A propos de cette « mortification privati-

ve », il faut rappeler que Dieu ne l’ordon-
ne pas, mais qu’il y invite. Quelle est la 
différence ? Faisons un petit détour. 

Le minimum de la charité, c’est d’avoir 
avec son prochain des relations correc-
tes ; le maximum, c’est de se mettre sys-
tématiquement à son service en se ré-
glant sur son bon plaisir. C’est toute la 
différence entre les commandements de 
Dieu, et les conseils évangéliques. Les 
commandements font qu’une mère doit 
au minimum donner une alimentation 
correcte à son enfant ; mais une maman 
fait infiniment plus, et donnera sa part 
de gâteau à son petit pour lui dire son 
amour.  Et  si  l’on  appelle  cela  un 
« conseil », ce n’est pas qu’il s’agisse d’u-
ne simple recommandation, mais parce 
que l’on ne peut forcer une mère à être 
aussi une maman : l’amour est un don, 
ou n’est pas. 

« Faire un sacrifice », en offrant quelque 
chose à Dieu ou à un frère, fait passer 

d’une logique d’égoïsme (« je garde le 
gâteau pour moi ») à une logique de rela-
tion, d’union (« je t’offre le gâteau, et je 
vais en profiter en toi ».) Cette logique 
est celle de l’amour, toujours en expan-
sion : plus nous donnons, plus nous dé-
couvrons des  occasions de donner, et 
c’est le régime normal d’une vie chrétien-
ne. 

Alors que les occasions de sacrifice dé-
pendent de nous (« je puis renoncer à ce 
bon plat… ») ou non (« j’ai la migrai-
ne »), nous pouvons, certes, chercher à 
les éviter, oublier ou supprimer ; mais 
nous pouvons aussi nous oublier davan-
tage  nous-mêmes  et  faire  davantage 
confiance à Dieu, et transformer ainsi en 
amour la morosité quotidienne : 

–  Vous  voilà,  mon Dieu,  Vous  me 
cherchiez ? que me voulez-Vous ? Je n’ai 
rien à vous donner. Depuis notre derniè-
re rencontre, je n’ai rien mis de côté 
pour Vous. Rien … pas une bonne action, 
j’étais trop lasse. Rien … pas une bonne 
parole, j’étais trop triste. Rien que le dé-
goût de vivre, l’ennui, la stérilité. 

– Le Seigneur : DONNE ! 
– La hâte, chaque jour de voir la jour-

née finie, sans servir à rien ; le désir du 
repos loin du devoir et des oeuvres, le 
détachement du bien à faire, le dégoût 
de Vous, ô mon Dieu ! … des troubles, 
des épouvantes, des doutes… 

– Le Seigneur : DONNE ! 
– Seigneur ! voilà que comme un chif-

fonnier, Vous allez ramassant des dé-
chets,  des  immondices.  Qu’en  voulez-
Vous faire, Seigneur ? 

–  Le  Seigneur  :  Le  Royaume  des 
Cieux ! 

Marie Noël (1883-1967), Notes intimes 

 
Extrait du bulletin Oraison n° 140, janv. 2011 
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Depuis plus de 20 ans, la Messe tridentine 
est célébrée régulièrement dans la chapelle 
Notre-Dame de Compassion. Mais en fait 
la communauté a des racines plus ancien-
nes. 
La célébration de la Messe dans la forme 
ancienne du rit latin, qui n’a jamais été 
abrogée comme le Pape 
Benoît XVI l’a rappelé dans 
son Motu proprio de 2007,  
a continué plus ou moins 
sous une forme privée, grâ-
ce au dévouement de plu-
sieurs personnes, et de la 
disponibilité de certains 
prêtres du diocèse ou d’ail-
leurs. Une association, la 
Ligue St-Pierre Canisius fut 
même créée dans le but 
d’organiser au mieux cette 
célébration. 
Mais il convenait que cette 
Messe soit célébrée, non 
dans un oratoire privé, mais 
dans une église ouverte au 
tout venant : c’est ainsi 
qu’avec l’accord du curé de Bulle, des Pères 
capucins, l’administration diocésaine dési-
gna la chapelle Notre-Dame de Compas-
sion comme l’édifice sacré propice à la cé-
lébration de la Messe tridentine pour le 
sud du canton de Fribourg. 
Cette vénérable chapelle de pèlerinage, 
chère aux Fribourgeois, ne pouvait mieux 
se prêter, avec son bel autel baroque et la 
dévotion multiséculaire envers Notre-
Dame, à la célébration de ce que l’on ap-
pelle selon les cas, le rit tridentin, la Messe 
de St-Pie V, la forme extraordinaire du rite 
romain latin. 
La fondation de la chapelle remonte à 
1350. Le sanctuaire, rénové au XVème siè-

cle suite à un incendie, fut desservi de 1665 
à 2004 par les Pères Capucins, pour les-
quels un couvent fut construit. La chapelle 
et le Maître autel datent en leur état actuel 
de la fin du XVIIème siècle. Après le départ 
des Capucins, une communauté de vie a 
repris le relais depuis 2007. 

La Messe est célébrée dans 
la forme latine ancienne 
tous les dimanches et fêtes 
de précepte à 8h. Cette heu-
re matinale permet aux cé-
lébrants, le cas échéant, de 
pouvoir desservir une autre 
Messe dans la matinée. Ce-
pendant, les Gruyériens, 
montagnards dans l’âme, ne 
sont pas trop mécontents de 
leurs longs dimanches.  Ac-
tuellement, ce sont les prê-
tres de la Fraternité Saint-
Pierre, venant de leur Mai-
son de Fribourg qui assu-
rent tous les offices : ils ont 
été précédés par bien des 
prêtres diocésains ou reli-

gieux qui se sont dévoués pour assurer une 
desserte sans interruption. 
En semaine, la Sainte Messe est célébrée le 
mercredi à 18h30, les 1ers vendredis du 
mois, et à certaines fêtes plus importantes, 
précédées d’un temps de confession, et de 
la récitation par les fidèles du chapelet. Le 
jeudi, une Heure sainte avec exposition et 
Salut du Saint-Sacrement invite à la prière 
de 18h à 19h. Cette Heure sainte est rem-
placée par la Messe pour les fêtes tombant 
ce jour-là, ou pour certaines occasions par-
ticulières (Messe de requiem, messe votive 
pour les vocations, etc).   
 

abbé Patrick du Faÿ, FSSP  

Les chapelles du diocèse célébrant la forme extraordinaire (V) 

Notre-Dame de Compassion à Bulle 
 

L a forme extraordinaire du rite romain est célébrée chaque dimanche et certains jours 

de semaine dans cinq villes du diocèse de Lausanne, Genève et Fribourg. Introibo vous 

propose un rapide aperçu de chacune de ces communautés. 
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Groupe Juventutem 
Pour les jeunes de 16 à 25 ans 

La Fédération Internationale Juventutem est un réseau 

catholique pour la sanctification de la jeunesse dans le 

monde entier selon les traditions romaines de l’Église.  

Juventutem est également la structure officielle 

rassemblant tous les jeunes catholiques qui souhaitent 

participer aux Journées Mondiales de la Jeunesse en 

bénéficiant du rite catholique romain traditionnel. 

Renseignements sur www.juventutem.org 

La Fédération Juventutem (dont le siège est à Berne) 

organise un week-end de rencontre à Fribourg les 5 et 6 

mars (renseignements: 079 699 30 61). Une messe 

solennelle sera célébrée le dimanche 6 mars à 10 h à Saint-

Michel, en présence de Mgr Séamus Horgan, secrétaire de la Nonciature à 

Berne. Cette messe sera suivie d’un apéritif avec plusieurs jeunes venus de l’étranger.  

Prochaine activité du groupe Suisse-Romand 

Le samedi 19 mars : à la Maison Saint-Pierre Canisius à Fribourg 

  9h15 messe 

  10h00 conférence (thème : « L’Église face aux médias ») suivie d’un apéritif 

 

Inscription aux JMJ de Madrid avec 

Juventutem 

Après Sydney en 2008, le monde a rendez-

vous à Madrid ! Du 16 au 21 août 2011, la 

capitale espagnole s'apprête en 

effet à recevoir les JMJ 2011, les 

XXVIe Journées Mondiales de la 

Jeunesse. Plus d'un million et 

demi de jeunes sont attendus. 

Ces JMJ sont les deuxièmes 

organisées par l'Espagne, après Saint-Jacques de Compostelle en 1989. 

Le thème choisi par Benoît XVI pour les JMJ 2011 est : « Enracinés et fondés en Christ, 

affermis dans la foi » (cf. Col 2,7).  

Pour s'inscrire avec la délégation Suisse de Juventutem, 

merci de contacter  le 079 699 30 61 

Carnet de famille 
au Crêt 

A été régénérée dans les eaux du Baptême : 

- Hélène Bourgeais 
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Sacrement de Confirmation 
Inscriptions et préparation à recevoir ce sacrement 

C’est avec une grande joie que nous annonçons la venue de Mgr Pierre Farine, 
évêque auxiliaire et actuellement administrateur diocésain, qui viendra conférer le 
sacrement de Confirmation pour nos cinq communautés le dimanche 22 mai 2011 à 
l’église Saint-Michel (Fribourg). 
Inscriptions et réunions de préparation : 
* Pour Genève, merci de contacter l’abbé Wyler : 022 348 72 18, 
* Pour Lausanne, 1ère séance de préparation le 15 mars à 19h00 (chapelle St Augustin), 
* Pour Fribourg : les dates de préparation pour les jeunes sont fixées les samedis 
26 février, 26 mars, 16 avril et 7 mai de 10h à 11h à la Maison St-Pierre-Canisius (ch du 
Schönberg 8, Fribourg). 

Un petit livre pour se préparer à Pâques 
Le Carême pour les cancres 2011 

Ce petit livre d’environ 125 pages a été composé pour aider et accompagner les fidèles 

dans leur marche vers Pâques, en éduquant leur foi et 

nourrissant leur prière. 

Chaque jour, la méditation guidée portant sur un texte 

emprunté à un maître de la Tradition chrétienne est donnée. 

Un engagement précis est proposé au lecteur pour appliquer 

concrètement ce qu’il aura médité. 

A la fin du livret, un chemin de croix complet est fourni au 

lecteur pour une pratique renouvelée de cet exercice 

traditionnel. 

Disponible au fond de l’église ou sur demande  

auprès du célébrant au prix de CHF 5.- 

Des hommes à part 
Projection du film à Neuchâtel 

Plus d’un an de tournage a été nécessaire pour parcourir le monde, pour découvrir le 

séminaire de Wigratzbad et la vie des étudiants-prêtres, pour accompagner 

l’anniversaire de la Fraternité à Rome dans sa paroisse personnelle, pour assister à une 

ordination sacerdotale, pour suivre l’apostolat quotidien de prêtres, jusque dans les 

missions éloignées de Colombie. 

Projection du film (52mn) 

Dimanche 6 mars 2011 à 18h15 
Salle de l’église Saint-Norbert - Rue de la Dîme 81  - 2000 Neuchâtel 

renseignements : 026 488 00 37 
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Benjamin Durham, 021 652 42 61) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
Dimanche : 
  8h00 : Messe basse 
  9h45 : Grand'Messe 
En semaine : 
  Lundi 18h00 : Messe basse 
  Mardi 9h00 : Messe basse 
  Mercredi 18h00 : Messe basse 
  Jeudi 9h00 : Messe basse 
  Vendredi 18h00 : Messe basse suivie de l'Adoration 
  Samedi 9h00 : Messe basse (8h35 chapelet) 
Confessions : (Confessions in English can also be heard at all of the below times) 
  Mercredi de 18h50 à 20h00 
  Vendredi de 12h15 à 13h30 
  30 minutes avant chaque Messe ou sur demande 

Genève (abbé Christian Wyler, 022 348 72 18) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 
Dimanche : 
  11h00 : Messe chantée 
  Confessions après la messe 
Mercredi soir ou fête non chômée 
  18h30 : Messe basse 
  Attention, mercredi 2 et 23 mars : pas de messes 
  la messe du vendredi 25 mars (18h30), fête de l'Annonciation, remplace celle du mercredi 23 

Neuchâtel (abbé Jérôme Bücker, 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 
Dimanche  
  17h00 : Messe chantée 
  Confessions : 30 minutes avant la Messe ou après sur demande 

Conférences de Carême à Genève 
par l’abbé Christian Wyler, FSSP 
Durant le Carême, les conférences spirituelles seront hebdomadaires : 
      mercredi 9 mars mercredi 30 mars 
      mercredi 16 mars mercredi 6 avril 
      vendredi 25 mars mercredi 13 avril 

à 19h20 à l'issue de la messe du soir (18h30) dans les locaux de l'église Sainte-Claire. 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
021 652 42 61 (en cas d’urgence : 079 692 71 03) 

www.fssp.ch - www.mysteriumfidei.ch 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Église du Collège Saint-Michel 
rue Saint-Pierre Canisius, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
  9h30-9h55 Confessions   
  9h45 Office de Tierce 
  10h00 Messe chantée 

• Église Saint-Jean 
Planche-supérieure, 1700 Fribourg 
Tous les lundis, mardis et fêtes non chômées : 
  18h30 Messe basse 

• Oratoire de la Maison Saint-Pierre Canisius 
Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg (située sur la rte St-Barthélemy, bus ligne 2 - Arsent) 
Du mercredi au vendredi (vérifier l’horaire en période de vacances scolaires) :  
   18h30 Messe basse 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis : 
  9h00 Chapelet ; 9h30 Messe basse 

• Confessions 
à la Cathédrale Saint-Nicolas, 1700 Fribourg 
Tous les lundis et mardis : 
  17h30-18h00 Confessions 

Bulle (abbé Patrick du Faÿ, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes principales : 
  8h00 Messe chantée 
En semaine : 
  Mercredi 18h30 : Messe basse 
  Jeudi 18h00 : Heure Sainte 
  1er vendredi du mois 18h30 : Messe basse 
  Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
  mercredi de 17h30 à 18h15  
  jeudi de 18h15 à 18h45 


